
У Т В Е Р Ж Д А Ю  
Заведующий М БДО У- 

д/с «Теремок» 
_______Кульбака С.М.

г.

Диета

ЗАВТРАК
Каша рисовая с сахаром 120
Батон 40
Чай с сахаром 200

II ЗАВТРАК Яблоки 180 

ОБЕД
Суп овощной на м/б 200 
Печень тушёная 70 
Каша гречневая 120
Хлеб 90 
Компот из яблок 200

ПОЛДНИК
Капуста тушёная 80 
Каша пшённая 120 
Чай с сахаром 200

Медсестра Ермакова. И.Г.
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ЗАВТРАК
Яйцо варёное Хлеб 40/40 
Кабачковая икра 25 
Батон с маслом 49 
Чай на молоке 200

II ЗАВТРАК Напиток 
Апельсиновый 100

ОБЕД
Суп овощной на масле 200 
со сметаной 
Суфле из печени 70 
Гречневая каша с маслом 120 
Хлеб 50
Компот из сухофруктов 200 

ПОЛДНИК
Ватрушка с творогом 100 
Чай с молоком 200

Медсестра Ермакова И.Г.


